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SpecialUSIS radiacinės saugos reikalavimų vykdymo MeDicininėje rentgeno diagnostikoje (išskyrus odontologijOS PRAKTIKĄ) patikrinimo klausimynAS
Bendrojo radiacinės saugos reikalavimų vykdymo patikrinimo klausimyno Nr._____ priedas

SPECIALIEJI REIKALAVIMAI

	Nr.
	Reikalavimas
	Atitikimas reikalavimui

	
	
	Taip
	Ne
	Neaktualu/

Netikrinta

	Bendrieji reikalavimai

	1.
	Ar atliekamos nemedicininės apšvitos procedūros laikantis nustatytos tvarkos? ([1] VII sk.)
	☐
	☐
	☐

	2.
	Ar darbuotojams ir asmenims, atsakingiems už radiacinę saugą, yra sudaryta galimybė gauti medicinos fiziko eksperto konsultaciją? ([2] 14 p.)
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Reikalavimai įrangai

	3.
	Ar visi naudojami medicininės rentgeno diagnostikos aparatai (toliau – rentgeno aparatai) yra su automatinės ekspozicijos valdymo sistema? ([1] 34.2 p.) 

Pastaba. Išskyrus kaulų densitometrus ir kilnojamuosius rentgeno aparatus.
	☐
	☐
	☐

	4.
	4.1. Ar teisės aktų nustatyta tvarka atliekami rentgeno aparatų priėmimo kokybės kontrolės bandymai? ([3] 11.1 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	4.2. Ar teisės aktų nustatytu periodiškumu atliekami rentgeno aparatų periodiniai kokybės kontrolės bandymai? ([3] 13 p., 1 priedas)
	☐
	☐
	☐

	5.
	5.1. Ar atliekama rentgeno aparatų techninė priežiūra pagal gamintojų rekomendacijas ir jose nustatytu dažnumu (jeigu toks nustatytas), bet ne rečiau kaip 1 kartą per metus? ([1] 35.3 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	5.2. Ar atliekama rentgeno aparatų priedų (monitorių, programinės įrangos, vaizdo imtuvų ir pan.) vaizdui gauti ir vertinti techninė priežiūra pagal gamintojų rekomendacijas ir jose nustatytu dažnumu (jeigu toks nustatytas), bet ne rečiau kaip 1 kartą per metus? ([1] 35.3 p.)
	☐
	☐
	☐

	6.
	Ar rentgeno aparatai turi galimybę nustatyti parametrus, tinkamus atlikti procedūras vaikams, atsižvelgiant į jų amžių ir (ar) dydį? ([1] 32 p.)
	☐
	☐
	☐

	7.
	Ar kokybės laidavimo programa peržiūrima kartą per metus? ([1] 35.1 p.])
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Reikalavimai patalpoms

	8.
	Ar prie visų medicininės rentgeno diagnostikos procedūrų kabineto (toliau – kabinetas) įėjimų, besiribojančių su kontroliuojamąja zona, įrengti šviesos signalai, ekspozicijos metu informuojantys, kad į kabinetą įeiti draudžiama? ([1] 60 p.) 

Pastabos:

1. Netaikoma kabinetams, kur naudojami tik kaulų densitometrai, ir operacinėms, kuriose naudojami kilnojamieji rentgeno aparatai.

2. Šviesos signalai nebūtini virš durų, vedančių iš pultinės į kontroliuojamą zoną, jeigu šį įėjimą kontroliuoja darbuotojas.
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Apšvitą patiriančių darbuotojų (toliau – darbuotojas) radiacinė sauga

	9.
	Ar darbuotojams, patiriantiems netolygią viso kūno apšvitą (intervencinės radiologijos ir kardiologijos darbuotojai), atliekama:
	
	
	

	
	9.1. akių išorinės apšvitos stebėsena, kai akies lęšiuko metinė lygiavertė dozė gali būti didesnės nei 5 mSv? ([5] 15 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	9.2. akių išorinės apšvitos stebėsena, matuojant individualiosios dozės ekvivalentą dozimetru, nešiojamu akių lygyje, jei įvertinta akies lęšiuko metinė lygiavertė dozė yra didesnė nei 15 mSv? ([5] 17 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	9.3. galūnių išorinės apšvitos stebėsena, kai galūnių metinė lygiavertė dozė gali būti didesnė nei 150 mSv? ([5] 15 p.)
	☐
	☐
	☐

	10.
	Ar nustatyti reikalavimai dozimetrams nešioti atliekant intervencinės radiologijos procedūras ar jose dalyvaujant? ([5] 20.4 p.)
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Gyventojų radiacinė sauga

	11.
	11.1. Ar parengtos instrukcijos kaip elgtis kontroliuojamoje ir stebimojoje zonose dirbantiems darbuotojams nepriskirtiems asmenims (bendrosios praktikos slaugytojams, slaugytojų padėjėjams, valytojams ir pan.)? ([1] 16.1 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	11.2. Ar jie supažindinti su šiomis instrukcijomis ir jose nustatytais radiacinės saugos reikalavimais? ([1] 16.1 p.)
	☐
	☐
	☐

	12.
	Ar parengta instrukcija, kaip nustatyti kontroliuojamosios zonos ribas, kai medicininės rentgeno diagnostikos procedūros (toliau – procedūros) atliekamos kilnojamuoju rentgeno aparatu? ([1] 37 p.)
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Slaugytojų ir globėjų radiacinė sauga

	13.
	Ar yra reikiamų pacientų imobilizacijos ir pozicionavimo priemonių, kad slaugytojams ir globėjams nereikėtų laikyti pacientų? ([1] 28.1. p.)
	☐
	☐
	☐

	14.
	Ar yra nustatyti registruojami duomenys ir apšvitos dozės apskaičiavimo būdai norint įvertinti slaugytojo ar globėjo gautą apšvitos dozę? ([1] 28.2. p.)
	☐
	☐
	☐

	15.
	Ar kabinete yra individualiosios apsaugos priemonių komplektas, skirtas slaugytojams ir globėjams, padedantiems pacientams procedūros metu? ([1] 29 p.)
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Procedūrų pagrįstumas

	16.
	Ar visi rentgeno diagnostikos tyrimai atliekami tik pateikus siuntimą? ([2] 92 p.) 
	☐
	☐
	☐

	17.
	Ar paskyrėjas siuntime nurodo visą reikiamą medicininę informaciją apie siuntimo priežastį? ([1] 18 p.)
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Medicininę apšvitą patiriančių asmenų radiacinė sauga

	18.
	Ar nustatyta pacientų identifikavimo tvarka? ([1] 21.2 p.)
	☐
	☐
	☐

	19.
	Ar nustatyta pacientų apšvitos vertinimo metodika? ([1] 21.3 p.)
	☐
	☐
	☐

	20.
	Ar pagal parengtą pacientų apšvitos vertinimo metodiką atliekamas standartinio dydžio pacientų grupės gaunamų dozių vertinimas: ([1] 27 p.)
	
	
	

	
	20.1. ne rečiau kaip kartą per 5 metus, procedūroms, kurioms yra nustatyti Diagnostiniai atskaitos lygiai (toliau – DAL), taikomi spindulinės diagnostikos ir intervencinės radiologijos procedūrų metu? ([1] 27.1 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	20.2. pradėjus naudoti naują įrangą, naują technologiją, jeigu buvo pakeistas procedūros protokolas arba rentgeno aparatas buvo modifikuotas ir dėl to pasikeitė paciento patiriama apšvita ne vėliau kaip per vienus metus? ([1] 27.2 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	20.3. palyginus vidutines standartinio dydžio pacientų grupės apšvitos dozes su DAL, taikomais spindulinės diagnostikos ir intervencinės radiologijos procedūrų metu, ir nustačius, kad jos yra per mažos ar per didelės? ([1] 27.3 p.)
	☐
	☐
	☐

	21.
	21.1. Ar parengti standartinių procedūrų aprašymai atitinkamoms pacientų grupėms: ([2] 104.1 p.)
	
	
	

	
	21.1.1 suaugusiesiems?
	☐
	☐
	☐

	
	21.1.2. vaikams?
	☐
	☐
	☐

	
	21.1.3 nėščioms moterims?
	☐
	☐
	☐

	
	21.2. Ar procedūrų aprašymuose aprašyta, kokias ir kaip individualiąsias apsaugos priemones naudoti pacientų radiacinei saugai optimizuoti? ([1] 21.8 p. ir [2] 104.1.5 p.)
	☐
	☐
	☐

	22. 
	Ar atliekant procedūras vaikams naudojamos tinkamos individualiosios apsaugos priemonės ir pagalbinės (imobilizacijos) priemonės? ([2] 104.5.1 p.)
	☐
	☐
	☐

	23. 
	Ar atliekant procedūras naudojami optimizuoti rentgeno aparatų parametrai, atsižvelgiant į procedūros specifiką (atrankinis sveikatos tikrinimas, intervencinė radiologija, kompiuterinė tomografija) ir pacientų grupę (suaugusieji, vaikai, nėščiosios)? ([1] 21.1 p. ir [2] 104.5 p.)
	☐
	☐
	☐

	24.
	Ar nustatyta procedūrų registravimo tvarka, kurioje numatyta, kaip registruojama informacija apie visas atliktas procedūras? ([1] 21.4 p.)
	☐
	☐
	☐

	25.
	Ar atliekant intervencinės radiologijos procedūras nustatytos dozės ir ploto sandaugos ir (ar) odos paviršiaus dozės ir (ar) ekspozicijos trukmės vertės, kurias viršijus gali pasireikšti nulemtųjų jonizuojančiosios spinduliuotės reiškinių? ([1] 21.5 p.)
	☐
	☐
	☐

	26.
	Ar nustatyta tvarka, reglamentuojanti, kaip ir kokiais atvejais po intervencinės radiologijos procedūros turi būti stebimas pacientas, ar jam nepasireiškia nulemtųjų jonizuojančiosios spinduliuotės reiškinių? ([1] 21.6 p.)
	☐
	☐
	☐

	27.
	Ar elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos medicininio diagnostinio vaizdo aprašo nustatytoje vietoje įrašoma informacija apie paciento patirtą apšvitą? ([1] 21.6 p.)
	☐
	☐
	☐

	28.
	Ar medicininę apšvitą patiriantiems asmenims ir jų atstovams prieš paskiriant ir atliekant procedūrą suteikiama atitinkama informacija? ([1] 23 p.)
	☐
	☐
	☐

	29.
	Ar registruojami ir saugomi dydžiai ir kita informacija, būtina retrospektyviai įvertinti pacientų gautas apšvitos dozes:
	
	
	

	
	29.1. rentgenografijoje – paviršiaus įėjos dozių arba dozės ir ploto sandaugų vertės? ([1] 24.1 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	29.2. rentgenoskopijoje – dozės ir ploto sandaugų bei ekspozicijos trukmių vertės? ([1] 24.2 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	29.3. kompiuterinėje tomografijoje – dozės ir ilgio sandaugų vertės? ([1] 24.3 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	29.4. intervencinėje radiologijoje – dozės ir ploto bei ekspozicijos trukmių vertės? ([1] 24.4 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	29.5. mamografijoje – vidutinės liaukinės dozės vertės? ([1] 24.5 p.)
	☐
	☐
	☐

	30.
	Jei nėra galimybės registruoti dydžių, nurodytų 29 klausime, ar nustatyti parametrai, kurių reikia pacientų patirtai apšvitai įvertinti arba labiausiai švitinamų organų sugertųjų dozių vertėms nustatyti?

Pastaba. Netaikoma kaulų densimetrijoje ([1] 25 p.)
	☐
	☐
	☐

	31.
	Ar dalyvaujant atrankinėje mamografinės patikros programoje:
	
	
	

	
	31.1. mamografija atliekama remiantis [4] 26 p. nustatytomis rekomendacijomis? 
	☐
	☐
	☐

	
	31.2. mamografijos įranga ir vaizdo kokybė atitinka [4] 25.2 p. keliamus reikalavimus?
	☐
	☐
	☐

	
	31.3. mamogramos vertinamos [4] 27 p. nustatyta tvarka?
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:

	Avarinė ir nenumatytoji apšvita

	32.


	Ar parengta avarinės ar nenumatytosios apšvitos atvejų procedūra? ([1] 64 p.)
	☐
	☐
	☐

	33.
	Ar darbuotojai su avarijų valdymo planu ir avarinės ar nenumatytosios apšvitos atvejų procedūromis supažindinami pasirašytinai? ([1] 65 p.)
	☐
	☐
	☐

	34.
	34.1. Ar registruojami atvejai, kurie nors ir nelaikomi radiacinėmis avarijomis, tačiau dėl kurių teko procedūrą atlikti pakartotinai? ([1] 67 p.)
	☐
	☐
	☐

	
	34.2. Ar šie atvejai analizuojami ir imamasi priemonių jiems pašalinti? ([1] 67 p.)
	☐
	☐
	☐

	Pastabos:


Užpildė:
	
	
	
	
	

	(pareigos)
	
	(parašas)
	
	(vardas ir pavardė)


Teisės aktai:

1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. vasario 14 d. įsakymas Nr. V-95 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 31:2021 „Radiacinės saugos reikalavimai medicininėje rentgeno diagnostikoje“ patvirtinimo“.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodžio 21 d. įsakymas Nr. 663 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 73:2018 „Pagrindinės radiacinės saugos normos“ patvirtinimo“.
3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. lapkričio 12 d. įsakymas Nr. V-922 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 78:2009 „Kokybės kontrolės reikalavimai ir vertinimo kriterijai medicininėje rentgenodiagnostikoje“ patvirtinimo“.
4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodžio 10 d. įsakymas Nr. V-901 „Dėl Atrankinės moterų mamografinės patikros programos atlikimo metodikos patvirtinimo“.

5. Radiacinės saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkričio 16 d. įsakymas Nr. 63 „Dėl Apšvitą patiriančių darbuotojų apšvitos ir darbo vietų stebėsenų atlikimo taisyklių patvirtinimo“.
___________________
